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2024 BUDE PROMITAT CESKY

nI’Ch St“dénkéCh 3 | . | FILM SLADKY ZIvOT.

MISTR SVETA V HOKEJI, KTERY
MILUJE KRASNE ZENY A RYCHLA

AUTA, MUS| PROJIT NECEKANOU
| ZIVOTNI ZKOUSKOU, ABY
NEZKLAMAL SVE NOVE PRATELE A
| RODINU. 0 JEJiZ EXISTENCI NEMEL
TUSENI. VLADIMIR POLIVKA V NOVE
KOMEDII 0D TVORCU FILMU ZENY V
BEHU.

Srpen

SLADKY ZIVOT

rvrs WL Padl Te MEISLARS] MARNILADY
Zari wovi AR IE 63 THOREE FILRA ZERT ¥ BEuE

7.9.2024 Turnaj mixt ve volejbale

16.9. 2024 Zahdjeni krouzk( a kurzG Komunitni Skoly
20.-22.9.2024 Sraz Skodovakl z Moravy

6.10.2024 Dolnostudénské hody

DROBME OBEERSTVEN| ZAJISTENO.

VSTUPNE
50 KE

‘ 24.,8.2024 OD 20:00 HOD
V KULTURNIM AREALU DOLNI
STUDENKY
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Poplatek za TKO pro rok 2024

Upozoriiujeme obcany, ze doslo ke zvyseni poplatkové povin-
nosti za TKO na castku 800 K¢. Poplatky je mozno uhradit hoto-
vé na pokladné obecniho uradu ¢i bezhotovostnim pievodem
na tcet obce, nevyckavejte tak na pisemné upominky ¢i platebni
vymeéry.

POPLATEK ZA TKO

Poplatek je ro¢nia platise pouze jednou splatkou aje splatny 30.9.2024.
800 K¢/osoba/rok

400 K¢/student/rok - jen po predlozeni potvrzeni o studiu
do 30.9.2024 prislusného kalendainiho roku v opacném piipadé
narok na slevu zanika. (Studenti, ktefi jsou ubytovani na internatu nebo
na koleji — nutno dolozit potvrzeni o studiu)

e-mail: dolnistudenky@dolnistudenky.cz

; ; ) ; 400 Kc/osoba v zahranici/rok - po pfedlozeni dokladu prokazujiciho,
Adresa: Dolni Studénky 99, 788 20 Dolni Studénky Ze osoba Zije minimalné po dobu dvou let v zahranii.

Telefonické spojeni: 583 217 012 VS: obcané z Dolnich Studének 1340 + Vase ¢. p.

. VS: obc¢ané z Kralce a Tremesku 13405 + Vase C. p.
web: www.dolnistudenky.cz P

Pokud platite za vice osob, jste povinni oznacit osoby, za které popla-

ID datové schranky: rrzb73k tek hradite.
POPLATEK ZA TKO - REKREACNI OBJEKT V OBCI

Ing. Radim Sr3en, Ph.D. - starosta obce, srsen@dolnistudenky.cz Poplatek za TKO - RO pro rok 2024 je splatny 30. 9. 2024.

Michal Strnad — mistostarosta obce, strnad@dolnistudenky.cz 800 K¢/rekreacni objekt v obci/rok

Kamila Reickova — referentka, ruzickova@dolnistudenky.cz 800 K¢/stavba pro individualni rekreaci - zahradkarska chata/rok
POPLATEK ZA PSA

Ing. Katefina Homolkova - referentka, homolkova@dolnistudenky.cz B . 3
Poplatek za psa pro rok 2024 se plati pouze jednou spldtkou

Jifi Mihulka - spravce Zamek Tfemesek, mihulka@dolnistudenky.cz do 31. 3.2024.

150 K¢/1 pes v domacnosti

200 K¢/kazdy dalsi pes vdomacnosti
o
Svoz obalu TetraPak VS: obéané z Dolnich Studének 1341 + Vage & p.

VS: obc¢ané z Kralce a Tfemesku 13415 + Vase €. p.

Do poznamky uvedte jméno platce.
Cislo uétu pro viechny platby: 103187365/0300.

MUNIPOLIS

Vazeni obcané,

Svoz obali TetraPak probéhne v terminu: 7. listopadu 2024

spustili jsme pro vés sluzbu MUNIPOLIS, diky které vas nyni budeme efektivné informovat pfimo do vaseho telefonu. Pfihlaste se k odbéru
informaci a uz nikdy nezmeskate ddlezité novinky a upozornéni z nasi samospravy. Informace podle vasich zajmd vam budeme posilat e-mailem,
SMS nebo jako zpravu do aplikace. Sluzba je zdarma!
Co vam ptihlaseni do MUNIPOLIS pfinasi?

» Upozornéni na krizové udalosti - vypadky energii, bliZici se vichfice, dopravni uzavirky,

varovani pred podomnimi prodejci, apod.

- Novinky a diileZita upozornéni z Gfadu — poplatky, obecni zpravodaj, digitalizované hlaseni zampliond, ...

» Pozvanky na kulturni a sportovni akce

» MozZnost vyjadrit svaj nazor v online anketach

+ Mobilni aplikaci samosprévy s uzitecnymi funkcemi

V registra¢nim procesu si sami mlzete nastavit, jaké typy informaci vas zajimaji (napf. kultura, doprava, majitelé zvifat). Doporucujeme vyplnit
vase telefonni ¢islo a ulici, abychom vas mohli rychle varovat v piipadé necekanych udélosti (napt. havarie vody, ptivalové desté atd.) Vase udaje
jsou v bezpecia v souladu s GDPR.

Prihlaste se k odbéru informaci: https://www.dolnistudenky.cz/mobilni-rozhlas-dolni-studenky

Oficialni aplikaci MUNIPOLIS nasi samospravy si mizete stahnout piimo na App Store nebo Google Play. Poté si staci ptidat nasi obec/mésto
a budete mit informace vzdy po ruce.
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Sbérny dvur, Pricna 30, Sumperk Oteviraci doba pro vefejnost je:
Sbérny dviir v Sumperku na ulici PFi¢na (za eternitkou) PO - PA: 08:00 - 11:00 12:00 - 17:00 hodin
mohou ob¢ané nasi obce vyuzivat BEZPLATNE SO: 08:00 - 12:00 hodin
po predlozeni obcanského prikazu (telefon: 724 804 869). NEDELE: ZAVRENO

Vitani déti 2024

V patek 28. cervna 2024 ve 14:30 hodin probéhlo v zasedaci mistnosti O kulturni zazZitek se postaraly déti z Matefské skoly Dolni Studénky.
obecniho dfadu ,Vitani obcank(”. Za pfitomnosti pana starosty
Ing. Radima Sr3né, Ph.D. byli do nasi obce pfivitani 4 obcanci:

Tereza Cepickova, Stella Juraskova, Matias Kulhanek a Adam
Ulman.

Vsem détem prejeme do Zivota hlavné hodné zdravi, lasky, Stésti
a Uspéchu!

Stejny den se konalo také jiz tradi¢ni vysazovani stromd malym ob¢éan-
kdéim a to v okoli Zédmku Tremesek.
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Pietni vzpominka

V nasi obci si tradi¢né pfipomindme den, kdy skoncila Il. svétova valka,
nejhorsi vélka v nasich déjindch lidstva, v niz polozilo své Zivoty i néko-
lik nasich obcan(. Letos pietni vzpominka probéhla 3. kvétna. Tradi¢né
vysly lampionové privody od Zakladni Skoly v Dolnich Studénkach
a od Matefské skoly v Krdlci, které polozily kytici nejprve u pamétniku

obétem I. svétové valky a poté se sesly u pamatniku obétem Il. svétové
valky na hornim hibitové. Zaznéla hymna, vystoupily déti, pan starosta
pfipomnél udélosti téchto dn(i v roce 1945. Poté nasledoval taborak s opé-
kanim buitd a zabavou v prostoru za sokolovnou, kterou ukoncil tradi¢ni

ohnostroj. Vlasta Srsfiovd

Sebedrazie na Slovensku, zajimavé kulinaiské soutézi , Babka
vo fazuli“. Ze je to prosté, ale velmi dobré jidlo, jste méli moz-
nost ochutnat na VidleFestu na Tremesku, kde nam prijela uvafrit
a nabizela tuto Sebedrazskou specialitu k ochutnani, trojice Zzen
pFimo ze Sebedrazie.

Uz dfive jsme Vés informovali, ze se jedna o mistni pokrm z mistnich vy-
péstkd diive chudych podhorskych venkovan(: fazolova polévka a do ni

se vkladaji bramborové placi¢cky. My jsme tyto placi¢cky vylepsili pravy-
mi lostickymi tvarGizky a fazolacku moravskym uzenym. V klani 7 tym
(cca 3 hodiny pfi teploté 36 °C ve stinu) jsme obsadili krdsné druhé misto
(loni jsme zvitézili!). Prvni misto zaslouzené ziskali mistni hosi - fotbalisté.
Soutézeni bylo doplnéno krasnym programem, vystoupily déti, mistni
folklorni soubor a az do pozdnich vecernich hodin potom hrély kapely.
Posezeni bylo velmi pfijemné a byli jsme moc radi, ze Sebedrazané pfijali

pozvani na nas kulinarsky festival VidleFest. L
Vlasta Srsriovd
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Informace na rok 2024

PUjcovni doba pro rok 2024 zlstdvéd stejnd a to kazdé utery
od 15:00 - 16:30 hodin a 16:30 - 17:00 hodin rozvoz knih po ¢tena-
fich, ktefi nemohou do knihovny pfijit osobné ze zdravotnich davod Mistni knihovna Dolni STUdéI’IkY
a v patek od 14:30 do 16:30 hodin. www.knihovnadolnistudenky.webk.cz

Dale se budou vybirat ¢tenaiské poplatky za pajcovani knih. Ctenarské
poplatky cini: dospéli 50 K¢/rok, dichodci 25 K¢/rok, déti a studenti
20 Ke/rok.

V knihovné je celd fada novych knih, déale knihy z vyménnych fondd,
které putuji mezi knihovnami okresu. Kazdy ctenaf si urcité vybere
z nasi nabidky. Prijdte si vybrat a uvidite sami.

Vyhladuje soutéz na téma

.DOPRAVA"

"

Vykresy nebo vyrobky miZete donést na
OU Dolni Studénky nebo primo do knihovny
Nejpozdéji do 30.9.2024.

Nejlevnéjsi
POVINNE RUCENI
V SUMPERKU

Langrova 2774/3C '

Oteviraci doba: po 8:00-16:30 st 8:00-16:30 péa zavieno
ut 8:00-16:00 ¢t 8:00-16:00 poledni prestivka 12:00 - 12:30

NA PRODE]

~) ODHADY A PRODEJE
NEMOVITOSTT

BRONISLAVA SVEDOVA JIRI SCHOVANEK

CERTIFIKOVANY ODHADCE NEMOVITOSTf CERTIFIKOVANY PRODEJCE NEMOVITOSTT
info@bronislavasvedova.cz schovanek@odhadyaprodeje.cz
777 424 300 .realitnf poradenstvi -ocefiovanf nemovitosti | -zprostfedkovanf prodeje -vypracovéni PENB 739 334 932
-financovanf( -odhady pro dédictvi *vykupy nemovitostf *pasporty staveb
-pojisténf -opravy a rekonstrukce

www.odhadyaprodeje.cz
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Dolnostudénsky festival
dechovych orchestrii a mazoretek

Hudba bez hranic 2024 |

Nas mezinarodnifestival dechovych orchestrit HUDBA BEZ HRANIC 2024 - jubilejni 20. ro¢nik se uskutecnil se vterminu 14. - 15. ¢ervna
2024. V sobotu dopoledne probéhl tradi¢ni privod skupin muzikantG a mazoretek ulicemi Sumperka a poté nasledovaly koncerty
a predstaveni vSech skupin v parku U sovy a na namésti Na tocaku.

Vyvrcholenifestivalu nas ¢ekalo ve Studénkach odpoledne. Paprskovity
priivod obcido kulturniho arealu, zde zahajeni a poté vystoupenivsech
UcastniklG. Po zaznéni festivalové znélky nasledovaly hymny vsech
zU&astnénych zemi v podani DO Zéabteh a Odu na radost — hymnu
Evropské unie — zahrdli vsichni pfitomni muzikanti. Letos to byli: spolu-
poradajici Dechovy orchestr Zabieh, pozvani pfrijaly tfi zahranicni
kapely: zPolska - Orkiestra Detejze Swarczedzu,, Big Band Smarje
ze Slovinska a Slastanska kapela ze Slovenska. Dale vystoupily:

Dechovy orchestr ZUS Kraliky, Méstska hudba Kynsperk nad
Oh¥i, Bohemian Marching band ze Sokolova a nase mistni kapela
»Kdo ma ¢as”. Zavitaly k nam mazoretky DANIMA Zabieh a mazo-
retky z Rudy nad Moravou. Krasna a pusobiva vystoupeni nam pred-
vedli nasi mistni Sikovni umélci - déti z Materskych skol a ze Zakladni
skoly Dolni Studénky. Nejstarsi zaci nasi Skolicky celé odpoledne také

moderovali. Nezapomenutelnym a dechberoucim zazitkem byl pro
viechny ve¢erni KONCERT FILMOVE HUDBY S VIDEOPROJEKCI, kde
na podiu Gginkoval velky DECHOVY ORCHESTR ZABREH z.s. se svymi
vynikajicimi solisty a s péveckym sborem. Ani vecerni dést neodradil
obrovskou navstévnost této akce. Celé sobotni festivalové déni bylo
zakonceno nadhernym ohnostrojem.

V predvecer festivalu vystoupil v naSem arealu s krdsnym programem
Vojta Dyk se svou kapelou, dale potom mistni znamé a populdrni
kapely Viny a O5 a Radecek.

Letosni jubilejni 20.ro¢nik festivalu se velmi vydafil. Velky dik patfi
pofadajicim organizatordm: Obci Dolni Studénky, Dechovému or-
chestru Zabieh, Mistni akéni skupiné Sumpersky venkov a pfedeviim
nasim hasi¢tim, sokolim a myslivcdim, ktefi se bravurné postarali o celé
zédzemi této narocné akce, obclerstveni a stravovani pro vsechny pfi-
tomné a pfipravu celého aredlu. Podékovani patfi také vsem sponzo-
rdm a predevsim Olomouckému kraji za vyznamnou finan¢ni podporu.

Vlasta Srsnovd
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LepSi zivot na Sumperském venkovu

Projekt , Lepsi Zivot na Sumperském venkovu” je inovativni inici-
ativa s ambiciéznim cilem - podporovat a rozvijet mistni komuni-
tu a jednotlivce prostiednictvim pestrosti aktivit. Projekt nabizi
Sirokou skalu moznosti prospésnych lidem v riznych Zivotnich
situacich a etapach.

Spoluprace s organizacemi PONTIS Sumperk o.p.s., BEC druzstvo
- Business and Employment Cooperative a RC Vikyrek, z.s. garantuje
komplexni podporu pro celé spektrum mistnich obyvatel. Projekt je
dullezitym krokem ke kultivaci a podpore komunity a jedincd v regio-
nu, kde kli¢covou roli hraje spoluprace s mistnimi organizacemi a obce-
mi. Rlznorodé aktivity poskytuji podporu a pomoc mnoha skupinam
lidi v¢etné uchazec¢li o zaméstnani, neaktivnich osob, osob pecujicich
0 malé déti, vcetné seniord.

Prostupné zaméstnavani pod vedenim MAS Sumpersky venkov ma
za cil pfipravit osoby ohrozené pracovnim netspéchem na trhu prace
prostifednictvim praktického zaméstnani a vzdélavacich kurz{i pro nava-
zujici Gspésnost pfi hledani nového zaméstnani. Ve spolupraci s Uradem
Prace v Sumperku se podafilo zaméstnat 3est zajemcl o praci. Tito
zajemci jsou postupné zaucovani ve stavéni velkokapacitnich stan(
a pddia, a déle jim je pfidélovana prace dle poptavky - v letnim obdobi
se jedna prevazné o sekani travy, malovani sklepnich prostor, terénni
Upravy a drobné vykopové prace, presazovani strom, sestaveni dievé-
ného nabytku nebo natirani venkovnich lavicek.

o ]
&5 |
] J y

B

BEC druzstvo — Business and Employment Cooperative se zamétuje
na podporu rozvoje podnikani prostfednictvim odbornych kurz(, men-
toringu a testovani podnikani. Podnikatelsky program poskytuje Gcast-
nikdm, ktefi chtéji zahajit vlastni podnikani, veskeré potfebné nalezitosti
ke zpracovani udrzitelného podnikatelského planu. Uéastnici podnika-
telského programu méli moznost vzdélavani v oblastech zakladd ucet-
nictvi, dané a odvody z podnikatelské ¢innosti, pfipadné Lean Canvas
- Uvod do podnikatelské ¢innosti, Podnikatelsky plan ,Krok za krokem?,
Skoleni BOZP, Marketing aj.

V rdmci programu mohou Ucastnici absolvovat odborné kurzy k rozsi-
feni znalosti v oboru rozvoje svého podnikéni. Vybranym ucastnikiim,
ktefi touzi po samostatné vydéle¢né ¢innosti a zatim neméli odvahu ¢i
moznost se do podnikani pustit, bude umoznéna podpora pod zasti-
tou podnikatelsko — zaméstnaneckého druzstva. To znameng, ze jako
zaméstnanci druzstva si budou moci vyzkouset vlastni podnikani v redl-
ném trznim prostredi s pfispévkem na mzdu po dobu 6 mésic(.

PONTIS Sumperk o.p.s. se vénuje komunitni préci a aktivizaénim sluz-
bam pro seniory. Zaméfuji se zejména na poskytnuti podpory seniorlim
ve formé komplexniho poradenstvi a aktivizaci, a to jak individuaIni for-
mou, tak formou setkdvani v ramci aktiviza¢nich programa. U senior( je
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podpora psychickych a fyzickych schopnosti velmi dilezita k tomu, aby
byly udrzovény jejich stavajici schopnosti a dovednosti a eliminovala se
tak pfedcasna nutnost umisténi seniord do pobytovych socialnich zafi-
zeni. Stejné tak jsou pro seniory dilezitd hromadna setkdvéani za ucelem
omezeni jejich izolace a socidlniho vylouceni.

V rdmci oblibené aktivity ,Cestovati do paméti” byly se seniory z Dolnich
Studénekzpracovavany slovniipisemné ukoly,slovnihratky a poslechova
a vizudlni cviceni. Veskeré tyto Cinnosti byly zacileny na posilovani pa-
méti a praci se vzpominkami. Kazdé setkani bylo zamérené na urcité
téma, pficemz obsah i naro¢nost ¢innosti byl prizptsobovan schopnos-
tem a naladéni dané seniorské skupiny.

RC Vikyrek, z.s. poskytuje podporu rodindm a snazi se o posilovani
rodinnych vazeb. Cinnost rodinného centra se zaméfuje na konani
besed, prednasek a kurzd na podporu rodic¢ovskych kompetenci, dale se
zabyva konzultaéni a poradenskou ¢innosti pro rodiny.

V nedavné dobé méli rodice moznost se zucastnit na Tremesku akce
,Setkani rodicd déti s ADHD", kterym provazela terapeutka a kouc-
ka Mgr. Lucie Posl. Toto setkdni mélo za cil vice objasnit problematiku
ADHD, ujasnit, jak se takové dité s ADHD projevuje, a hlavné podpofit
rodi¢e téchto déti na jejich cesté spole¢nym sdilenim zkuSenosti.
Lektorka je taktéz maminka syna s timto onemocnénim, a proto vi, jak je
dllezité si predat si vzajemné zkusenosti s vychovou téchto déti, rady,
a pfedevsim se navzajem podpofit.

Také minibeseda Détskd fec s klinickou logopedkou a specialni pe-
dagozkou Mgr., Bc. Monikou Petrovou rodi¢e mensich déti zaujala. Je
mozné se zucastnit navazujicich pravidelnych logopedickych poraden,
které jsou nabizeny zdarma a slouzi rodi¢im nejen k prvotni informaci,
zda-li jejich dité potiebuje pomoc logopeda, ale také k dalSimu posunu
ve vyvoji fedi jejich ditéte.

Projekt ,Lepsi zivot na Sumperském venkovu” predstavuje dilezity
krok smérem k podpore a rozvoji komunity a jednotlivcl v regionu.
Spolupréce s mistnimi organizacemi a obcemi je klicova pro Gspésnou
realizaci projektu a dosazeni jeho dlouhodobych cilt.

Informace o projektu jsou stdle zverejnény a aktualizovany
na WEBOVYCH STRANKACH realizatora projektu MAS Sumpersky
venkov a partner( s finan¢nim prispévkem:

= http://www.sumperskyvenkov.cz/projekty/
opz-lepsi-zivot-na-sumperskem-venkovu/

= https://bec-coop.wz.cz/project/lepsi-zivot/

- https://www.pontis.cz/projekty/lepsi-zivot-na-sumperskem-venkovu/

- http://www.vikyrek.cz/projekty.

Autor: Bronislava Jani¢kovd, MAS Sumpersky venkov
Projekt: Lepsi Zivot na Sumperském venkovu
Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/22_008/0000027

- Spolufinancovino ..;l?C nPON’I_S
Evropskou unii \-’ e V.'m,'rrek
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Inovativni a otevieny pristup ke vzdélavani v regionu

Mistni akéni skupina Sumpersky venkov se vyrazné angazuje ve prospéch rozvoje kvalitniho vzdélavani v regionu. Podpora zfizova-
telu a Feditell skol pfinesla pfiliv zaka i investice do modernizace skolni infrastruktury. Otevieny a rodinny pfistup skoly v Dolnich
Studénkach zaujal i ministra skolstvi, ktery ocenil inovativni vzdélavaci metody a vyznam spoluprace s komunitnimi organizacemi

pro prospéch celého regionu.
ZS a MS Dolni Studénky jdou prikladem

Zéakladni skola a Matefska skola v Dolnich Studénkéch se za posled-
ni roky mize pochlubit jednak narlistem poctu svych zak(, ale také
povedenymi investicemi do Skolni infrastruktury. Velkou devizou, kte-
rou ocenil i ministersky tym je otevieny, vstficny a zejména rodinny
piistup ve vzdélavani skoly a skolek. ,Méli jsme pfilezitost ukazat vyho-
dy implementace metody ,dobrého startu” v mateiské skole, ale také
¢innosti uceni a seznamovani se s béznymi femesinymi profesemi
piimo ve Skolce. V kralecké matefské Skole nechybi ani pIné funkeni
a vybavend détskd kuchyn, ve které si taméjsi déti pfipravuji viastni
pokrmy, které logicky Iépe chutnaji” zdGraznil Jakub Dolnicek. Ministr
Skolstvi Mikulas Bek navstivil mistni skolu, kdy ocenil jejich uspéchy
a investice do infrastruktury. Skola se mohla pochlubit plné funkéni-
mi prvky alternativnich vyukovych smérl, smyslem vyuky anglického
jazyka jiz od prvniho ro¢niku nebo vyukou robotiky. Ve skole je také
plné vybavena kuchynka a tfida na vyuku ICT, obé podporené pro-
stfednictvim dotace MAS Sumpersky venkov.

Podporujeme polytechnické vzdélavani

Projekt Mistni ak¢ni plany vzdélavani (znamy jako MAP) se proli-
na celym regionem. V rdmci svych vzdélavacich aktivit se snazi zvy-
Sit rozvoj a kvalitu vzdélavéni. Velmi povedenou akci byla napfiklad
,Konstruktérskd akademie”, ktera nabidla détem fascinujici soutéze
a technické aktivity. Od robotickych soutézi az po 3D tisk z ¢okolady,
virtualni realitu, svarecské a autotrenazéry — déti si zde mohly vy-
zkouset celou fadu zajimavych technickych disciplin. Dokonce i vefej-
nost méla moznost se odpoledne zapojit do této akce a poznat svét
techniky. Spolec¢nosti a organizace, které pfrispély svou podporou,
si rozhodné zaslouzi ocenéni za podporu vzdélavani a technického
rozvoje ve spolec¢nosti.

Reditelé kol sdili nové poznatky

Mistni akéni skupina Sumpersky venkov aktivné podporuje iniciativy
zamérené na rozvoj kvalitniho vzdélavani v regionu. Spoluprace se
zfizovateli a fediteli Skol vytvari dllezity zaklad pro realizaci Mistniho
akéniho planu vzdélavani, ktery sméfuje k posileni vzdélavaciho sys-
tému. Pravidelné feditelské akademie propojuji vedouci pracovniky
kol a Skolskych zafizeni, kde se diskutuji aktualni témata a prezentuji

inspirativni pfistupy k vzdélavani. Reditelé maji moznost ziskat nové
poznatky a sdilet své zkuSenosti a postiehy s kolegy.

Skolska poradenska zafizeni podporuji zaky

Skolni poradenska pracovisté v ramci ORP Sumperk jsou kli¢ovym
prvkem podpory zakd ve vzdélavacim prostiedi. Soucésti prace
poradenskych pracovist je i prevence, kterd se zaméfuje na podporu
zdravého prostiedi v tfiddch a pomoc zdkim s jejich aktudlnimi
potiebami, psychohygienou, stresem a rozvojem respektujiciho
chovani a dobrych vztah(.

A * _

V ZS a MS Dolni Studénky se skryva Gsp&sny model vzdélavani spojeny
s kvalitni infrastrukturou a otevienym pfistupem, ocenénym i minis-
trem Skolstvi. Prostfednictvim inovativnich metod a investic do 3kol-
nich zézemi se Skoly staly piikladem v oblasti vzdélavani. Spole¢né se
silnou podporou projektu Mistni akéni plany vzdélavani a aktivni roli
skol a skolskych poradenskych pracovist tvofi tyto instituce dllezity
pilif pro budoucnost vzdélavani v regionu.

Autor: Bronislava Jani¢kovd, MAS Sumpersky venkov
Projekt: MAP vzdéldvdni ORP Sumperk IV
Reg. ¢islo: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008279
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Fanousci mistniho jidla a zabavy slavi

Regiondlni speciality a zabava prosté tahnou. To se potvrdilo v sobotu 27. ¢ervence na druhém ro¢niku gastrofestivalu Vidle Vidlicka
FEST, ktery probéhl na zamecku Tfremesek v Dolnich Studénkach. Zrekonstruovany zamek se tak stal sttedobodem gastrofestivalu,

na ktery podle odhad(i dorazilo témét tisic lidi.

Na druhém ro¢niku akce se seslo okolo dvaceti regionélnich zemédél-
cb a producentl kvalitnich lokélnich potravin. V nabidce nechybély
kromé masovych chodl také sladkosti, syry, pekarenské produkty,
lahodné napoje z mistnich zdrojd, dzemy nebo tieba lyofilizované speci-
ality. Navstévniky neodradily ani tropické teploty, které nahréavaly spise
koupalidtim nez gastroakci.

Bohata nebyla pouze nabidka prodejc, ale také kulturni program festi-
valu. Ten odstartovali Moravsti muzikanti, na které navazala kucharska
show 3$éfkuchafe Sumperského Hotelu PERK Jana Malého. Osvézujici
gazpacho pipravil z mistni zeleniny vypéstované v zahradnictvi LANEZ
Postielmov Toto zahradnictvi od letosni sezény dodava cerstvou zeleni-
nu také do Skolni jidelny Zabieh, Bozeny Némcoveé.

,Jsem rdd, Ze miZeme prispét k propagaci lokdlnich potravin a ukdzat, jak
jednoduse se daji pfipravit chutnd a zdravd jidla z mistnich surovin,” uvedl
Radim Srien, pfedseda MAS Sumpersky venkov a starosta obce Dolni
Studénky.

%
w

Navstévnici se mohli zucastnit besed se zajimavymi osobnostmi a pro-
pagéatory lokalnich potravin a pohovofit s nimi o tom, jak a pro¢ je dobré
pouzivat lokalni potraviny ve skolni jidelné a proc je fajn jist lokalné bez
ohledu na nas$ vék. Mohli si projit vystavu k vyroci 25 let od zaloZeni or-
ganizace Pontis nebo objevovat nové zrekonstruované prostory zdmku,”
uvedla manazerka projektu ,0d Vidli po vidlicku” Lenka Ehlerova z MAS
Sumpersky venkov. A protoze k dobrému jidlu patti také dobra zabava,
nechybélo divadelni predstaveni Krkonosské pohadky v podani klientl
Centra socidlnich sluzeb Pomnénka, tane¢ni vystoupeni skupiny Angel’s
Tribe a ldkavé hudebni menu, na kterém se podilela kapela Stracené raj
a The Reason.

,Smyslem akce je oslava nasich skveélych farmdri a potravindfd, od kterych si
muzZeme kupovat kvalitni jidlo napfimo, s cenami srovnatelnymi s produkty
v supermarketech. Béhem festivalu se o tom ndvstévnici mohli sami presvéd-
¢it,” uvedl za pofadatele predseda Mistni akéni skupiny Sumpersky ven-
kov a naméstek ministra pro mistni rozvoj, Radim Sr3en.

Akce je vyvrcholenim Uspésné iniciativy mistnich akénich skupin
MAS Sumpersky venkov, MAS Moravska cesta a MAS Horni Pomoravi
s nazvem ,0d vidli po vidlicku”, kterd se snazi vratit do Skolnich jidelen
lokalni suroviny a obecné motivovat k tomu, aby se regiondlni potravi-
ny spotiebovavaly pfimo v misté, kde vznikaji. ,Chceme pfispét k tomu,
aby se ve 3kolnich jidelnach vafilo modernim zplisobem a nase déti jedly
kvalitné a zdravé, coz nemusi znamenat draze. Libi se mi myslenka posu-
nout se od skolni jidelny ke $kolni restauraci,” vysvétlil Radim Srsen.
Vyuzivdni lokdlnich potravin je pro mistni komunitu ddlezité z ekonomické-
ho, ekologického i zdravotniho pohledu. Gastrofestival Vidle Vidlicka FEST
je dikazem, Ze Sikovné potravindre a kvalitni suroviny v okoli mdme, a ze to
k nim nemdme daleko,” doplnil s Gsmévem Srsen.

Iniciativu Od vidli po vidlicku dlouhodobé sleduje a podporuje také hejt-
man Olomouckého kraje Josef Suchanek, jak ostatné prezentuje také
na své facebookové strance Hejtman Josef Suchanek. ,Rad bych tento
ptiklad dobré praxe rozsifil i dal do naseho kraje. Zaslouzi si totiz néjaké
systémové feseni. Myslim, ze bych tomu mohl pomoctiz pozice predsedy
Komise pro zemédélstvi a venkov pfi Asociaci kraji Ceské republiky. Nasi
Z4ci si totiz zaslouzi jist zdravé, uved| hejtman ve svém pfispévku”, zhod-
notil svou navitévu Skolni jidelny Zabteh, Bozeny Némcové ve svém pfi-
spévku z 23. listopadu 2023

,Za podporu dékujeme Olomouckému kraji, Ministerstvu zemédélstvi
a dalsim partnerdm a spoluorganizdtorim,” uzaviela za organizacni tym
Lenka Ehlerova.

Vice informaci o projektu na: www.odvidlipovidlicku.cz
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Srdecné rozlouceni s Jonasem:
Inspirativni pribéh integrace ve skole
v Dolnich Studénkach

Jonas nastoupil do nasi malotfidni zakladni Skoly v Dolnich
Studénkach v zaFi roku 2022. Spolu s nim jsem do ZS nastupo-
vala i ja, jako asistentka ve stejné tfidé. V cervenci 2024 jsme
se s Jonasem rozloudili, protoze pfestupuje na ZS Pomnénka.
Pfi jeho odchodu plakal Jonas i jeho maminka, a ja bych rada
sdilela nékolik nezapomenutelnych okamzikdi, které se mi vryly
do paméti.

Jonas nastoupil do tfidy s osmnécti dalsimi détmi. Kazdé z nich je je-
dinec¢né - néktefi jsou odvazni, jini maji radi svij klid, néktefi exceluji
v ucivu, zatimco jini si ddvaji na ¢as; néktefi radi béhaji a jini zase kresli.
V tomto rozmanitém spolecenstvi se Jona$ vzdélaval dva roky.
Je to vzdy dobte naladény a vesely kluk. Jeho metabolickd porucha
méla za nésledek, zhor$enou jemnou i hrubou motorikou. Co to
znamend v praxi? Nedokdze se
rychle vyjadfrit, ale odpovéd zna.
Pismenka umi, ale napsat je pro
néj velky ukol. V télocviku se ze
vsech sil snazi dobéhnout, do-
hodit a doplavat své kamarady.
Pfi schazeni a vychazeni schodu
potiebuje pomoc.

Navzdy budu vzpominat, jak se
Jonas zapojoval v hodinach pla-
vani, jak pfekonaval zimu a ne-
pohodli, a jak nakonec Uspésné
uplaval test na deset minut. Vzdy
si budu pamatovat jeho touhu
zapojit se do lyzarského vycviku
a slzy se mi hrnou do o¢i, kdyz
si vzpomenu, jak s instruktorem
odjel lyzafsky zédvod.

Uzasné vykony podaval i pfi vy-
letech do lesa, koupani v fece,
nebo pfi vyletech do Sumperka.
Jonds vysplhal na radni¢ni véz
a s radosti sobé vlastni se dival
doll. Byl s nami na skole v ptirodé, ucastnil se vsech aktivit a nakonec
celou cestu zpatky z Velké Krase prospal. Stihat kamarady ze ttidy byl
opravdu narocny ukol.

§ Br

"

A jak se snazil Jonas, snazila se i celd tfida. VSichni béhem nékolika
tydnl pochopili, Ze kazdy z nas je jiny a potrebuje svij ¢as. Nékdo
umi béhat, jiny pocitat a nékdo nds muize inspirovat svym pozitivnim
postojem a vytrvalosti. Po pul roce zacaly déti Jonasovi pomahat -
vodily ho ze schodU, nosily mu aktovku a v télocviku vymyslely, jak
by ho mohly zapojit. Honicky a Stafetové béhy skakaly po jedné noze,
aby to bylo pro Jonyho fér. Pamatuji si, jak celd tfida ztichla a ¢ekala,
az Jonas dopocita, kdyz se pani ucitelka zeptala na vysledek prikladu.
Také si pamatuji, jak s obtizemi ¢etl, ale vzdy, kdyZ dostal $anci, byl mu
projeven respekt a pochopeni.
Co tim vSim chci Fict?
Integrace podporena chdpavymi pedagogy a asistenty ma obrovsky
smysl. A to nejen pro samotné dité, ale i pro celou skupinu, potazmo
skolni tfidu. Svét je barevny a rozmanity, a ¢im dfive se vzdjemnému
respektu nase déti nauci, tim [épe nam na svété bude.

Eliska Svobodovd

Zakladni skola

Od sportovnich vykonti k radosti ze sportu

Tradi¢né pat¥i prvni cerven nasim détem. V letosnim skolnim roce
jsme dostali pozvani na sportovni den malotfidnich $kol v Jind¥i-
chové.

Obtiznéjsi cesta do Jindfichova se vyplatila, déti prvni tfidy si vy-
zkousely nespocet sportovnich disciplin a vytvarné dilnicky jim byly
zdrojem dareck pro rodice a kamarady.

Sportovni druzstvo namichané zaky ze vsech ro¢nik{l nasi skoly pred-
vedlo skvélou, tymovou hru. Déti si pomahaly a fandily. Odménou
nam bylo mnoho vyhranych zépast ve vybijené a kopané. Sportovci
z Dolnich Studének poméfili své sily se ZS MS Hrabenov, ZS Jindfichov,
ZS Olsany, ZS Ruda nad Moravou, ZS MS Bohdikov, ale pfedeviim
na hfisti panoval smich déti. Hlavnim cilem nebylo zvitézit, nybrz mit
radost z pohybu a sportu samotného. Zazemi hfisté v Jindfichové nabi-
zelo velké mnozstvi obcerstveni a moznost opékani's panem starostou
obce. Dopoledne s velice ptijemnou atmosférou, kde vladl duch fair-
-play bylo zakoncéeno predanim slavnostnich medaili.

Kazda cesta ma svij cil. Spolecna reprezentace nasi skoly malymi a vét-
$imi sportovci ZS MS Dolni Studénky, radost ze hry a moznost se sezna-
mit s détmi z jinych $kol jisté tim pravym cilem byla. V dalsich dnech
ve skole byl sportovni den v Jindfichové namétem v hodinach vlas-
tivédy, povidali jsme si o Jesenikach, déti napsaly vypravéni na téma
sportovni den.
V nadchazejicim $kolnim roce chce kracet s malotfidkami naseho
regionu dale. Spoluprace, otevienost a sdileni zkusenosti s ostatnimi
Skolami bude pro nasi praci vzdy skvélym osvézenim.

D. Evjdkovd
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Zakladni skola

“Maka” na prazdniny

Kdyz jsme si jako déti fekly “maka” na prazdniny, tak jsme vsichni
védéli, ze prazdniny zacinaji! My dospéli, clenové pedagogického
sboru, jsme letosni Iéto nezahaleli, makali jsme.

V dobé prazdnin probéhly dva piiméstské tdbory pod zastitou
Komunitni $koly v budové ZS. P¥ibéhy staré Prahy se vypravily do hlav-
niho mésta, kde je pivital na$ pan starosta na MMR CR. Budova
ministerstva, povidani o Praze a obcerstveni bylo pro déti nezapome-
nutelnym zazitkem. Skola se po probéhlych taborech za¢ala ptipravo-
vat na novy skolni rok. Vymalba v hnédé tfidé, jideIné a novy koberec
déti privita 2. 9. 2024 pfi slavnostnim zahajeni skolniho roku, které tra-
di¢né probéhne na hfisti Skoly.

Pro nejmensi byl o prazdninach pfipraven tabor v MS Kralec. ZvifeciFise
se povedla a cesta “drsriacka” na Haj véechny malé taborniky bavila.
V novém $kolnim roce se bude MS Krélec py3nit ¢erstvou vymalbou.

V budové MS Dolni Studénky bylo také Zivo. Skolka prosla rekonstrukci
a jejim vysledkem je nova multifunkéni budova, ateliér.

Na jeji prohlidku si Vas vSechny timto dovolujeme pozvat v patek 6. zafi
2024 od 16 hodin.

Na co déti a rodice mohou tésit dale?

Samoziejmé na kamarady a jejich pani ucitelky, ucitele. Letos nds$
sbor obohati dvé nové pani ucitelky, Mgr. Eva Vavrovd a Markéta
Zatloukalova. Diky finan¢nimu pfispévku Komunitni skoly muze-
me od zafi détem dopfat i dalsi hodinu konverzace v anglickém
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jazyce s rodilym mluvcim. V porovnani's ostatnimi malotfidnimi Skolami
budeme mit o dvé hodiny ciziho jazyka vice.

Nase skola je i centrem volnocasovych aktivit a pestrou paletu krouzkd
pro déti pripravilo vedeni Komunitni skoly. Krouzky $iti, mini jogy,
Sikovnych rukou a zakladu atletiky jisté déti zaujmou.

Tésime se na déti, rodi¢e ve viech budovach MS, ZS.
D. Evjdkovd

Pan ministr $kolstvi, mladeze a télovychovy CR v Dolnich Studénkach

Skola a skolky nasi obce mély moznost ukazat svoji praci. V kvétnu nam bylo velkou cti

privitat Doc. PhDr. Mikulase Beka, Ph.D. ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy CR.

v Krdlci ziskavaji. Jednou z ukazek ve skol-
ce byla prace v nové vybudované, funkéni

Setkanijsme zacaliu dobréhojidlavHospudce
Na Kopecku. Pan ministr ocenil nd$ smyslupl-
ny model skolni vyvafovny a Komunitni Sko-
ly, kterd provozuje hospldku a tim finan¢né
podporuje ZS MS Dolni Studénky.
Provazanost, spoluprace matefskych skol se
zdkladni Skolou a podpora ze strany zfizova-
tele byl pozitivné hodnoceny smér.

Nad kdvou pan ministr s panem starostou
Ing. Radimem Sréném, Ph.D. a vedenim
Komunitni skoly Mgr. Jakubem Dolnickem dis-
kutovali o aktudlnich otdzkach Skolstvi. Velmi
oteviené se probiralo téma financovani, zmé-
ny PHmax a medialné zndmé moznosti sluco-
vani malottidnich skol.

Pfi navstévé skoly byla sttedem pozornosti
vyuka anglického jazyka, ktera je v nasi skole
od prvniho ro¢niku. Pochvalu od vsech ¢lent
navstévy sklidila blokovéd vyuka a propojeni
predmétl. Moderni formy vyuky v nasi skole
pan ministr poznal béhem ¢innostniho vy-
ucovani. Zaci druhé a treti tfidy v télocviéné
programovali vlacky MAS, vyuzivali poznatkd
matematiky a logiky k naplanovéni nejkrat-
Sich cest. Déti se ucily poznat svét rukama,
srdcem a hlavou. Dalsi ukazkou byla moznost
aktivniho pracovniho vyucovani ve $kolni ku-
chynce. Povzbuzenim do prace pro pedagogy
byla pochvala ze zavedeni sebehodnoceni

a slovniho hodnoceni v nasi nové zakovské
knizce, kterou jsme s fotoknihou panu minis-
trovi predali.

Dopoledni navétévu pan ministr uzavrel v MS
Krélec. Vedouci pani ucitelka Bc. Nevrla pro-
vedla pana ministra emoc¢nim ucenim az k pra-
vému zazitku z poznatka, které déti ve skolce

kuchyrice. Sladkou tfesnic¢kou pro vsechny pfi-
tomné bylo tanecni vystoupeni déti ze skolky.
Promyslena vize, aktivni spoluprace, otevre-
nost k novym, progresivnim myslenkdm

a hlavné stastné déti, které védi a umi, to je

i do budoucna nas cil.
D. Evjdkovd
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Zakladni skola

Vylet na Slovensko

Predposledni tyden v ¢ervnu se Zaci tietiho, ¢tvrtého a patého
rocniku s doprovodem péti pedagogti vydali v ramci programu
Erasmus na Slovensko. Cekalo je pét dni nabitych zajimavymi
zazitky, ziskavanim novych zkusenosti, poznavanim pozoruhod-
nych mist a v neposledni fadé prohlubovanim kamaradstvi se
zaky ze zakladni Skoly v partnerské obci Sebedrazie.

Spole¢né se slovenskymi kamarady jsme se ucili, tancili, sportova-
li na mistnim fotbalovém htisti, hréli si, povidali a hlavné — poznavali
slovenskou kulturu, jazyk a zvyky. Viele nas pfijali nejen ve 3kole, ale
i pani starostka na obecnim uradé. SebedrazZie jsme diky poznévaci
prochdzce a zajimavému vykladu pani reditelky prochodili doslova
kfizem krdzem. Jeden den jsme vénovali spole¢né turistice. Vypravili
se vyslapnout Jancekovu skalu, opékat Spekacky a utuzovat nova
kamaradstvi.

Velmi ddkladné jsme si prosli také Bojnice, namésti, prostor kolem
zamku. Navstivili jsme mistni ZOO, zhlédli ukadzku prace sokolniku,
rzné dravce i chytrého krkavce. Prohlédli jsme si kaktusy v Botany
Parku a dokonce i pfes neuvéfitelné horko vyslapali kolem Dinoparku
az na vrchol kopce. Za ndmahu jsme byli odménéni nadhernym vyhle-
dem ze stezky v oblacich: Cajka v oblakoch. Prosli jsme se také nadher-
nym parkem Bojnickych lazni.

V programu jsme méli také prohlidku Stoly Bartolomej v Banské
Stiavnici. Pan hornik nam popovidal véemozné zajimavosti, dokonce
nas jednou pékné vydaésili i ddlni skfitci — permonici. Zhasli nam viech-
na svétla a pékné zarachotili. Nechybéla prochazka centrem, drobné
nakupy a také kontrola priizracné modrého tajchu Velkd Vodarenska.

V pétek uz jsme se tak tésili domd, Ze jsme Trencin s jeho nadhernym
zamkem téméF ani nezaregistrovali. Snad se ndm zase nékdy postésti
se se Slovaky potkat a spolecné néco podniknout.

Andrea Dostdlovd

Cerny Potok

Nase prvni tfida spole¢né s druhaky byla v ¢ervnu na skole v p¥i-
rodé, a to v tabore Cerny Potok. Na 2 dny jsme se stali piraty, méli
jsme i svou piratskou hymnu, také jsme hrali riizné hry a uzili si
spoustu zabavy.

Prvni den jsme si pod vedenim kapitana a ostfilenych piratek vyro-
bili vlastni piratské lodé, které jsme také hned otestovali v potoce.
Vyzkouseli jsme si také hru s lany, které jsme museli rGzné podlézat
nebo preskakovat. Vecer jsme se sesli u tdboraku a zazpivali si par pisni.
Dalsi den uz z nas byli natolik dobfi pirdti, ze jsme se vydali podle staro-
dévné mapy hledat poklad. Po cesté nés potkala fada nebezpedi, tfeba
hlida¢ pokladu, ktery byl sice slepy, ale moc dobfe slysel, a proto jsme
se kolem néj museli proplizit jako mysky. Poté jsme dosli ke krystaliim,
kde jsme nalezli kli¢ k pokladu a nakonec jsme uprostied lesa nalezli
obrovskou truhlu s pokladem, ktery ndm byl odménou.

Veronika KlimeSovad

Zahradni slavnost

Oslavili jsme Den déti jako kazdym rokem Zahradni slavnosti v areélu
ZS. V leto$nim roce se oslava nesla v pohadkovém duchu. Déti plnily
ukoly u rGiznych pohadkovych bytosti, skakaly a bojovaly v nafukova-
cich hradech, malovalo se na obli¢ej, chodilo na chtidach, stilelo z luku.
Po splnéni vsech ukoll ¢ekalo déti obcerstveni. Letos to byla pizza,
hranolky, buchta, ovoce a piticka. Vsichnijsme si uZilikrasné odpoledne.

Ivana Handkovd




Materskeé skoly

Skolni rok je za nami a je az neuvéFitelné, Ze se uz za¢iname chys-
tat na novy. Jesté ale malé ohlédnuti za tim pravé ukonéenym.

Méme za sebou spoustu her, poznani, zazitk(, akci, pravidelnych A
sportovnich aktivit, at uz pfi vyuzivani télocvi¢ny, brusleni, plavani ¢i : B -
lyzafském vycviku. Navstivili jsme knihovnu, muzeum, dopravni hfis- _'
té, tvorili na ,Kominé”. Nejstarsi déti poznavaly, jak to chodi ve Skole B ﬂﬂﬁmﬂﬂn :
na pravidelném programu ,Tésime se do skoly” a v ¢ervnu prozily par M Ol R S
dnti ve ,Skole v pFirodé”. i : ig“ ' :
Pravé na predskolacich nejvice vidime, jak ten cas leti. Vzdyt je to N
teprve chvilicka, co pfisli poprvé do 3kolky a nechtéli se odtrhnout
od maminky a ted odchdzi, pfipraveni zasednout do lavic a pokrac¢ovat
v poznavani novych véci a navazovani novych pratelstvi.

My jim ze srdce prejeme, aby jim zlstal zajem o vse, co se kolem nich
déje, aby jejich ocekévani byla naplnéna. Aby na cesté za poznanim
méli dobré ucitele, ktefi se zajimaji o soucasné trendy ve vzdélavani

a kterym jde predevsim o déti. A hlavné, aby méli stésti na pravé kama-
rady, se kterymi je v Zivoté vse jednodussi.

Mili predskolaci, my na vds nezapomeneme a pevné doufdme, ze i vy
si uchovate ve vzpominkach cas prozity ve Skolce, protoze jak uz pise
Robert Fulghum: ,VSechno, co opravdu potiebuji zndt, jsem se naucil

v materské skole”. Olga Nevrld

PRO DETI OD 2 LET DO MATERSKE SKOLY DOLNi STUDENKY

NASTUP OD 2. ZARI 2024.
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Materska skola Kralec

Setkavarna

Koncem kvétna probéhla v Matefské skole v Kralci Setkavarna pro ma-
tefinky. Toto setkani fediteld, vedoucich pracovnikl a uditeld porada
MAS Horni pomoravi o.p.s. v rdmci projektu ,Mistni akéni plan vzdé-
lavani“. Cilem setkani je sdileni praxe, ndpadu a inspiraci v matefskych
Skoldch, nové trendy ve vzdélavani, pouzivéni didaktickych pom(cek
pro rozvoj détskych schopnosti.

V Krélci bylo setkani zaméfeno na emoce v MS a prozitkové ucenf:
rozvoj emocnich dovednosti a kreativniho tesSeni situaci, tvorba
nového pohledu na pozitivni ¢i negativni vzorce chovéni, nitka pravého
zazitku: U¢eni novych véci opravdovym prozitkem. MS Krélec se dlouho-
dobé zaméfuje na praci s emocemi. Cilem je, aby se déti naucily emoce roz-
poznavat, umély s nimi pracovat a dobfe je komunikovat. K prozitkovému

uceni pomahaji 2 manasci, zvani Beny a Marry, ktefi se ve $kolce objevi
jednou za Cas a zobrazenim rGznych situaci davaji détem piilezitost vni-
mat udalosti z rznych UhlG pohledu a pfichazet s napady na jejich fesent.
Emoce se prolinaji celym rokem a napfi¢ rdznymi tématy. Témata jsou
ur¢ena vzdy na 3 tydny - ze zkuSenosti byva 1 tyden pfilis mélo, aby
téma déti poznaly a vytézily z ngj. Ucitelky v tématu spolupracuji a na-
vazuji na sebe, kazda vyuziva své zaméreni - takto déti poznaji téma ze
vSech stran a cestou prozitkového uceni.
Setkani bylo velice pfijemné a pro mnoho ztc¢astnénych velmi inspira-
tivni. Bylo pro nas potéSenim, pfivitat u nds ve Skolce kolegyné ze $i-
rokého okoli a podélit se s nimi o zkuSenosti pfi praci s détmi. | my se
rady jezdime ,divat” a ¢erpat ndpady a inspiraci do jinych skol. Uz ted'se
tésime, kde bude ,Setkdvarna” pristé.

Olga Nevrld MS Krdlec, Lucie Slivovd MAS Horni Pomoravi

Komunitni skola Dolni Studénky

vse

Komunitni Skola fréi i béhem letnich prazdnin

Komunitni Skola v Dolnich Studénkach uz neodmyslitelné patfi
mezi obecni spolky. Béhem své devitileté historie se vyprofilovala
jako organizace pro smysluplné traveni volného casu vsech
generaci.Staleuspésnéprobihajisemestryuniverzitytietihovéku,
organizujeme zajmové krouzky nejen pro déti z nasi Skoly a Sko-
lek, ale také poradame priméstské letni tabory a provozujeme
hospodu Na Kopecku. A jaky je vtom véem smysl?

Kdysi jsme si fekli, ze kdyz mame skolni budovu, kterd je odpoledne
prazdnda, mohli bychom ji vyuzivat k zajmovym aktivitam. A to nejen
béhem skolniho roku, ale také o prazdninach. Béhem letosniho léta
jsme usporadali celkem ti pfiméstské tabory, které navstivilo vice nez
65 déti z nasi obce a okoli. Dékujeme viem nadsenym vedoucim, ktefi
se ve svém volném case staraji o déti pracujicich rodicd a vymysli jim
smysluplny pétidenni program, ktery casto byva okofenén celoden-
nim vyletem nebo pfespanim ve skole.

Hospoda Na Kopecku, to je dalsiz mnoha namétq, jak ozivit zivot v obci
a zaroven udélat néco uzite¢ného pro nase déti. Pivo a hospody neod-
myslitelné pat¥i do zivota Cechli a rozhodné nechceme podporovat
alkoholizmus. Nicméné slogan, Ze z kazdého piva jde 5 korun na vzdé-
ldvani v nasi obci stdle Zije a snazime se jej naplfiovat. V letoSnim roce
proto komunitni skola vénovala 60 000 K¢ nasi skole a skolkam, které
byly nasledné vyuzity jako pfispévek na skolni akce nebo pofizeni no-
vého vybaveni.

Hospoda Na Kopecku ma pravidelny rezim, béhem léta mizete kazdy
patek zavitat na grilovacku, pres tyden podpofit hospodu konzumaci
piva nebo nealka. Kazdy viedni den potom nabizime vybér minimalné
ze dvou menu na talif pfimo v hospodé nebo do jidlonosi¢d. Prostiedi
hosptdky a restaurace je také oblibenym mistem pro konani oslav, vy-
rod¢i, ale také kart ¢i jinych pfilezitosti. Nestydte se ozvat, snazime se
kazdému vyjit vstfic. V ptipadé vaseho zajmu se urcité ozvéte vedouci

o vy

jidelny pani Lence Rizickové, tel. ¢.: 725 253 516.
Mgr. Jakub Dolnicek, predseda spolku

Prihlasky do krouzki, kurzi a seminart

komunitni Skoly pro $kolni rok 2024/2025

Dolnostudénské vzdélavaci centrum, z.s. - Komunitni $kola, Dolni Studénky 87, 788 20, IC 05015987

1. Prihlaska do kurzu :

2. Pfihlaska do kurzu :

3. Prihlaska do kurzu :

4. P¥ihlaska do kurzu :

* Jméno, pfijmeni, titul:

* Datum narozeni:

Telefon:

Kontakt (e-mail):

* Zakonny zastupce:

* Adresa bydlisté: ulice, ¢islo:

\Y Datum:

* Podpis:

Svym podpisem potvrzuji pravdivost vyplnénych tidajdi a vyjadiuji souhlas s poskytnutim mych osobnich Gdajti pro potfeby evidence Komunitni skoly v Dolnich Studénkéch ve smyslu zakona ¢.101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich Gdaju, ve znéni pozdéjsich predpisu. Pfihlasku odevzdejte prosim na obecnim Gfadé nebo v budové Zakladni skoly D.S. nebo Matefské skoly v Krélci, a to nejpozdéji do 9.9.2024.

* POVINNE polozky, bez jejichz vyplnéni nemize byt prihlaska pfijata.
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Dolnostudénské vzdélavaci centrum, z.s. - Komunitni Skola, Dolni Studénky 87, 788 20, 1C: 05015987
Nabidka krouzki, kurzii a seminait pro Skolni rok 2024/ 2025*%

Termin Cetnost Misto konani Vedouci
Minijéga 6-9 Pl Ix tydné z K. Hrugkova 500 Ké/pololeti
pondéli po vyucovani
. 9/24 - 5/25 o . . .
Deskové hry 6-11 pondali 13:00 - 14:30 hod. 1x tydné VA E.Junova 500 Ké/pololeti
A 9/24 - 5/25 v . . .
Sicidilna 6-11 pondali 14:00 - 15:00 hod. 1x tydné VA V. Mackova 500 Ké/pololeti
Krouzek logiky 8- 11 | Pmeses 1x tydné z A. Dostalové 500 K&/pololeti
utery po vyucovani
LD LU EIG Y 9-11 | Pmeses 1x tydné z G. Vejchodovd 500 Ke/pololeti
krouzek utery po vyucovani
GULOE LG T 27 6-8 [ PR Ix tydné z R.Vikova 500 K&/pololeti
krouzek streda po vyucovani
. 9/24 - 5/25 v , . .
Hra na flétnu 6-11 stfeda dle domluvy a podtu déti 1x tydné VA N. Keryova 500 K¢/pololeti
Vaienil. 6-8 [ PR 1x za 14 dni z Il Desnicova 500 K&/pololeti
stfeda po vyucovani
Vatenill. 9-11  mesps 1x za 14 dni z L. Desnicovd 500 K&/pololeti
'43 streda po vyucovani
>
o - - 9/24 - 5/25 . A . .
Anglictina pro skolaky 6-11 Etvrtek po vyucovani 1x tydné A E. Vévrova 500 K¢/pololeti
. 9/24 - 5/25 . S . .
Angli¢tina hrou 5-6 Gtery KR a streda M3 DS 1x tydné MS N. Kériova 500 K¢/pololeti
Tanecni krouzek 6-11 . RN 5/2:5 (. 1x tydné VA D. Evjakova 500 K¢/pololeti
¢tvrtek po vyucovani
Hra na kytaru 7-15 i 1x tydné A M. Koukolova 500 K¢/pololeti
dle domluvy
P 9/24 - 5/25 . . . .
Micové hry 6-8 patek 14:00 - 15:00 hod. 1x tydné Sokolovna M. Kr¢ 500 Ké/pololeti
e 9/24 - 5/25 . . . .
Micové hry 8-1 patek 15:00 — 16:00 hod. 1x tydné Sokolovna M. Kr¢ 500 K¢/pololeti
Jizda na koni 7-11 | Pk Ixtydné | DS statek J\Bures 4400 K¢/pololeti
patek dle domluvy
Divadylko 4-6 D Ixzal4dni | MSDS I, Jankova 500 K&/pololeti
patek dle domluvy
9/24 - 5/25 . . . .
Fotbal/florbal 6-11 pondéli 16:00 - 17:00 hod. 1x tydné Sokolovna T. Churavy 500 K¢/pololeti
- . 15 9/24-5/25 1% tydné . . . ,
Cviceni s Ivetou pilates avice | Gtery 16:30 - 17:30 a 17:30 - 18:30 hod. 60 minut ZS I. Holinkova 80 K¢/lekce
2 | Jizda na koni b _9/24-5/25 Xtydné | oo cratek | J.Bures 2750 KE/10 lekei
8 avice terminy rGzné podle zajmu 60 minut
P 15 9/24 -5/25 PN & P M
Kruhovy trénink avice pondali 17:00 - 18:00 hod. 1x tydné YA B. Gedusova 80 K¢/lekce
;g 55
'E Univerzita tfetiho véku avice 9:00 - 11:00 Gtery 1x 14 dni ou E. Prasova 600 K& /1 semestr
w
Tvorivé odpoledne 6 Dle zajmu a nabidky témat Jednodenni ZS5,MS LS stanovena P,Odle
a vice spotreby materialu.

* minimalni pocet ptihlasenych na jeden kurz & seminaf je 10 osob. PFihlasit se m(izete dvéma zpGsoby: 1. vyplnit a odevzdat pisemnou p¥ihlasku na OU do ZS ¢ MS nebo 2. vyplnit
elektronickou pfihlasku, kterou naleznete na odkaze: zsmsdolnistudenky.cz/komunitniskola a zaslat ji mailem na adresu: komunitniskola@dolnistudenky.cz. Pfihlaené zajemce

budeme v mésici z4f kontaktovat a sd&lime dalsi podrobnosti (platba, zahajeni kurzu). Cislo tétu komunitni $koly je 115-2454090257/0100.
Prihlasky, at pisemné ¢i elektronické, je mozné odevzdavat ¢i zasilat do 9. 9. 2024, Krouzky zacinaji v tydnu od 16. 9. 2024
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120 let Télovychovné jednoty
Sokol Dolni Studénky

Letosni rok je pro dolnostudénské sokoly slavnostni. Uplynulo
120 let od jeho zalozeni v roce 1904. V ramci cervnového volejba-
lového turnaje jsme proto usporadali ve¢erni program vénovany
zminénému jubileu, pfi kterém jsme jednak samotny vznik soko-
la fadné oslavili, ale také vzpomenuli na ¢leny, ktefi se zaslouzili
o skvélou povést nasi sportovni organizace.

| touto cestou bychom chtéli po-
dékovat vSem nasim pfiznivcim,
podporovatelim a sponzoriim.
Veliké diky patii také vSem nasim
¢lenlim, a to ve vsech vékovych
kategoriich i sportovnich odvét-
vich. Nejvétsi zasluhu na sou-
casné podobé sokola pak maji
pfedevsim dobrovolnici a bri-
gadnici, ktefi pro sokol neulnav-
né pofadaji vsechny sportovni
a kulturni akce a ktefi se aktivné
podili na vsech opravach, re-
konstrukcich a modernizaci na-
Sich sportovist. Budeme velice

Ijl!lilll‘.l\_\.‘ R e
by 1"\'\ RS T

SRESHRBRERR IS

radi, kdyz nas viechny nadale bude tato dobrovolnickd ¢innost dale

motivovat.

Pfehled ocenénych ¢lent sokola, kterymi jsme chtéli podékovat za pra-
ci pro nasi organizaci, ale také reprezentaci naseho sokola a rozvoj nad-
Seni pro sport mezi generacemi, je nasledujici: pani lvana Dolnickova,
pani Véra Kranichova, pani Jittenka Hoferkova, pan Jiti Suchomel, pan
Zdenék Kaspar, pan Jaroslav Hradecny, pan lvan Lohninsky, pan Milan
Vecef, pan Radomir Bures, pan Jan Polach st.

Mgr. Jakub Dolnicek, predseda sokola

SOK
Dol

1] »
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7. zari

od patku do nedél

*Vice informaci na'

Volejbalovy turnaj smisenyct
Areal za sokolovnou Dolr

20

Nocleh zajistén v ar:

g

’
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Letem svétem se sokolem

Jako tradi¢né jsme béhem jara a léta usporadali dva turnaje. Jarni volejbalovy turnaj

muzu a zen vystfidal éervnovy turnaj mixa.

Jarni mésice jsou co do poctu sportovnich
a kulturnich akci nejen v nasem regionu velmi
naroc¢né a jsme proto velmi radi, ze i pfes tuto
skute¢nost si do naseho sokolského sportov-
niho arealu naslo cestu nemalo volejbalovych
tymd, ale také cyklistl, obcand nasi obce

a dalsich ptiznivcd sportu nad vysokou siti.
A kdo vyhral? Ono to v podstaté neni ani tak
dllezité. Urcité ti nejlepsi, nebo Ti, kteii zkrat-
ka méli trochu vice $tésti. Vyhréli urcité vsichni
ti, ktefi k ndm zavitali. My se totiZ o podobné
akce vzdy radi postardme a tési nas, ze viem
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navstévnikldim chutnaji jak speciality ze sokol-

ského grilu, tak pivecko a dalsi obcerstveni,

které pro Vas se sokolskym nadSenim mnoha

desetileti stdle pofddame. Budeme se tésit
zase pristé na vidénou!

Mgr. Jakub Dolnicek,

predseda sokola

Sportovky

Mili sportovci a ¢tenafi,

prazdniny jsou v plném proudu, oproti $kolnimu roku leti jako zbési-
Ié a snad ndm pocasi vsem dovoluje sportovat, tedy prohanét kola,
kolobézky, prkna, pésobusy, balony a mice, plavky a ne jen viudypfi-
tomny internet. Co fici k priibéhu sportovek? Byly opét nabité hrami,
zavody, soutézemi, déti se naucily ovladat Svihadla, ty vétsii oblibenou
Dolnostudénskou desitku — tzn. 10 postupné tézsich a slozitéjsich pre-
skokU pres Svihadlo, prohnat opici drahu a dalsi prekdzky neni vibec
problém, stejné jako hry s micem a kazda uterni hodina utece jako
voda. Zacatek i konec letosni sezony byl teplotné ptijemny a tak diky
pocasi jsme sezonu 2023 - 2024 na hfisti za sokolovnou mohli zahdjit
i ukoncit.

Prazdniny tedy opravdu leti, ale vibec nesmime zapominat na pod-
zimni Sportovni soustfedéni pro Skolni déti - ¢leny sportovniho oddilu,
kterym jsme si zvykli zahajovat novou sezonu a letos v fijnu probéhne
jiz neuvéfitelny 12. ro¢nik. Zkrétka népln sportovniho oddilu pro déti
je, zda se, pestrd a vedouci zase néco pro dalsi sezonu jisté vymysli.
Proto Vas jiz ted, v prabéhu prazdnin, zveme za nami na sportovni
uterky:

16:00 - 17:00 si mohou pfijit s nami do sokolovny zasportovat,
zasoutézit nebo zahrdt hry s pisnickou rodice s détmi dle uvazeni
,0 =5 let”. Samoziejmé jako doprovod mUize byt i prarodi¢ nebo starsi
sourozenec.

17:00 - 18:00 hod. déti 1. - 5. tfida

18:00 - 19:00 hod. 6. - 9. tfida, kdy se vénujeme hlavné technic¢téjsim
sportim.

Sportovni soustifedéni pro skolni déti - ¢leny sportovniho oddilu pro-
béhne v terminu 11. - 13.10. 2024 a nova sezona ,sportovek” zacne jiz
10.9.2024.

poskytnou vsichni vedouci: Ivana Dolni¢kova (603 983 830), Blanka
Vénosova (604 616 010) a Jirka Schon (737 846 234). Zaroven bych tou-
to cestou chtéla za vSechny - trenéry i sportovce — podékovat orga-
niza¢nimu vyboru TJ Sokol Dolni Studénky, z.s. za velkou vstficnost,
podporu a ochotu pfi pofadani viech akci naseho sportovniho oddilu,
vsem poprat hezky a bezpecny pribéh prazdnin a nabijejici sportovni
zézitky vSeho druhu.

Na vsechny se v zdfi tési lva Dolnickovd, Bldria Vénosovd a Jirka Schén




strana 19

DOLNOSTUDENSKY ZPRAVODA)

Ze zivota dolnostudénské farnosti

Nase farni rodina od svatého Linharta zazila na pfelomu jara a Iéta nékolik zajimavych udalosti, jedna z nich byla dokonce po dlouhé
dobé velmi slavnostni, radostna a pro nasi farnost vylozené vzacna. Pojdme se tedy spolecné zadist, jaky pestry zivot nase farni spo-

le¢enstvi ma.

Tradi¢cné nejbohatsim mésicem na aktivity ve farnosti byva cerven.
Po dvou letech se nas dolnostudénsky kostel oteviel ve své pIné krase
vramci celorepublikové akce 15.ro¢niku Noci kostel(, tentokrat s Ustred-
nim tématem SRDCE. Noc kostelli je pravé prileZitosti sva srdce otevrit,
zpfistupnit, mozna dokonce vylit ¢i nechat proménit. Bez ohledu na to,
jak to s virou mdme a zda patifime do néjaké konkrétni cirkve. Kostely
jsou nejen v ramci Noci kostelll otevieny Gplné pro kazdého. Dvé desitky
nasich spoluobéand, ale i navstévnikd z Bludova a Sumperka obdivovalo
okolo oltéfe vzéacné historické ornaty, korouhve z obdobi Bozitélovych
procesi i historické predméty, jako naptiklad kozeny méch na rozd-
mychévani kadidla, mosazné svicny ¢i prastary ,zvonecek” na vybirdni
milodar(. Hfebem vecera pak bylo hudebni mini-vystoupeni talentova-
ného Dana Strnada na klarinet, ktery studuje na vyhlasené ,Jezkarné”
v Praze. Pro mnohé byl nejvétsim zazitkem ponékud krkolomny vystup
do samého vrcholu kostelni véze, ktery dokonce zvladl i nevidomy Dan!
Odménou nam byly, i diky optimalnimu pocasi, krasné a daleké vyhledy.
Déti a mlddez mohla rozhoupat srdce kostelniho zvonu - to byla masaz
na usni bubinky! Velky dik patfi obétavym farnikim, bez jejichz pomoci
by se tato akce nemohla uskutecnit.

Tradi¢ni slavnost Téla a Krve Pané, tedy Boziho Téla na zacdtku cervna
se znovu nesla ve znameni pozehndni celé nasi obci Dolni Studénky.
Zehnéni se ujal pan kaplan P. Josef Hovad, ktery takto ucinil na viechny
svétové strany, aby kazda domacnost byla ochranéna ode vseho zlého.

13. ¢ervna se tfi nasi farnici a moje malickost, coby organizator, zicastnili
pouti Sumperské odbocky SONS CR, z. s. do Koclifova u Svitav, kde se
nachézi centrum Fatimského apostolatu v CR. Pout se mohla uskute¢nit
diky projektu Olomouckého kraje KIDSOK, ktery zajistil autobus. Ten byl
az téméf do posledniho mista plny. Koclifov je pulzujici duchovni oé-
zou mezindrodniho vyznamu a predstavuje zivé Maridnské poutni misto
s celoro¢nim provozem, kam kazdoro¢né zamifi cca 30 000 poutnikd
nejen z Ceska, ale i ze zahraniéi. Klasterni 5-hektarovy areal disponu-
je mnoha pamétihodnostmi - zejména zbrusu novou Capelinhou pro
13 zemi stfedni a vychodni Evropy, coz je pfesna replika Kaple zjeveni
v portugalské Fatimé. A pravé kazdy 13.den v mésici od kvétna do fij-
na se slavi Fatimsky den na pamatku 3esti zjeveni Panny Marie Fatimské
pred 107 lety. Pout méla diky vzacnym hostlm — knézi i véicich z Polska
vskutku slavnostni charakter. To umocnil i fakt, ze hlavnim celebrantem
byl biskup kralovéhradecky Mons. Jan Vokal. Nakonec nas ¢ekal vytecny
obéd v podobé knedlickové polévky, svickové a dezertu. Z pouti jsme
si odnesli nejen dobroty z vyhlasené klasterni cukrédrny a upominkové
predméty, ale zejména hluboky duchovni prozitek.

: N7

el

A nyni k nejradostnéjsi udélosti v nasi farnosti za posledni desetileti:
kiest chlapecka Frantiska Homoly, ktery probéhl v sobotu 13. ¢ervence.
Maly Frantisek pfijal svatost kitu prostfednictvim otce P. Josefa Hovada
a nové mu pribylo kfestni jméno Josef. Nasemu nejmladsimu farnikovi
Frantisku Josefu, mamince Zuzce a celé rodiné srde¢né gratulujeme!

Jiri Jancik
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Dal$i zdvody, které nés cekaly v sezéné 2023/2024 byly,
20.4. a 21.4. v Bludové - stafeta 4 x 60 m, Stafeta CTIF
a Stafeta pozarnich dvojic. Na téchto zadvodech se mladsi
celkové umistili na 12. misté a starsi (doplnéno mladsi ka-
tegorii) se umistili na 13. misté. V tento zavodni vikend nas
potkala snéhova vanice, byla opravdu zima, chvilemi snézi-
lo i prielo ale nase déti se i s takovymi podminkami popra-
ly. 4.-5.5. jsme absolvovali zdvody v Rovensku - pozarni
utok CTIF, pozérni utok. Velmi naro¢né discipliny v jeden
den. Malo ¢asu na trénovaéni, ale i tak si to déti ndramné

26.5. v Hrabisiné probéhl posledni zévod v sezéné, a to
pozarni utok. Druzstvo mladsich se umistilo na 13. misté
a druzstvo strasich se umistilo na 15. misté. V tento den se
vyhodnocovala soutéz ,Pozarni ochrana o¢ima déti ,(nama-
lované obrazky od déti nebo slozenibasnicky dle zadaného
tématu). Zde mame také vyherce, a to Karolinu Fucikovou,
Baru Vilisovou a Terezu Zenozi¢kovou. Gratulujemel!l 28. 6.
nasledovala posledni soutéz, a to no¢ni, v Trestiné pred za-
catkem prazdnin. Zde déti soutézily ve dvou disciplinach.
Pozarni Utok a Stafeta pozarnich dvojic. Druzstvo mlad-

uzily. Druzstvo mladsich obsadilo 12. misto a druzstvo star-

sich (dopInéno mladsi kategorii) obsadilo 12. misto. Dulezité je, ze obé
nase druzstva zabéhla tyto discipliny bez chyb. 18. 5. v Nemili probéh-
la disciplina pozarni utok, kde se mladsi druzstvo umistilo na 14. mis-
té a druzstvo starSich na 11. misté. 25.5. v Bludové probéhly zavody
na 60 m al00 m s prekdzkami a dvojboj pro jednotlivce v kategorii
dorost. 60 m s prekazkami nds reprezentoval v kategorii mladsi zaci
Krystof Maks, ktery obsadil 6. misto a to mu zajistilo postup na kolo
Krajské. V kategorii starsi divky nds reprezentovaly dvé zavodnice, a to
Karolina Haintlové (29. misto) a Tereza Zenozi¢kova, ktera v tomto zavo-
dé vybojovala 4. misto a postup na Krajské kolo spole¢né s Krystofem.
Gratulujeme!!! V tento den se uskutecnil i zdvod pro jednotlivce v kate-
goriidorostve kterémzavodilaiTereza Zenozi¢kova. Obsadila 9. misto!!!

sich se umistilo na 5. misté a druzstvo starsich se umistilo
na 10. misté. | se zacatkem prazdnin pro nékteré zavodniky tréninky
neskoncily. Karolina Haintlova, Krystof Maks, ktery trénuje spole¢né
s Terezou Zenozi¢kovou na Krajské kolo. Tereza také pokracuje v tré-
nincich na 100 m s prekazkami. Jako jedind dorostenka se ucastni
okresnich i mimookresnich soutézich. Jeji pocinani v této discipliné je
na dobré cesté. Zavod od zavodu se stale zlepsuje a na trénincich stéle
piluje techniku a pfesnost. Tak jen tak dal!!l Pro Terezu Zenozi¢kovou
skoncily vsechny zavody v kategorii starsich . Bohuzel dovrsila hor-
ni vékovou hranici, a proto musi toto druzstvo opustit. Avsak Tereza
neprestava zavodit . Bude se i naddle vénovat kategorii dorost. Nové
bude Tereza zastavat funkci trenéra nasich déti . Pfejeme ji pevné ner-
vy, a i nadale hodné Gspécht v zdvodech na 100 m s prekazkami!

Tym trenér(i
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Rodinné centrum Vikyrek

Rodinné centrum Vikyrek z.s. pusobici ve VikyFovicich ana Zamku
Tiemesek béhem letnich prazdnin nabidlo rodi¢lim a détem letni
turnusy pfiméstskych tabori. Tabory byly tematicky rizné zamé-
fené a byly plné obsazené.

VéFime, ze se détem na taborech libilo, byly spokojené, poznaly nové
kamarddy a uzily si spoustu zdbavy a dobrodruzstvi.

S nastupem $kolniho roku jsme i my pfipravily novy pravidelny dopo-
ledni i odpoledni program, ktery je platny do konce roku 2024. Kromé
dopolednich hratek pro déti rizného véku, nabizime i odpoledni kurzy
pro starsi déti bez pfitomnosti rodi¢ — napfiklad velmi oblibené kurzy
vareni, peceni a tvoreni pro déti.

Novinkou v pravidelném programu je Podplrna skupina s Adélou
Valentovou, kterd bude probihat pravidelné, a to kazdy lichy ¢tvrtek
v herné ve Vikyfovicich. V rdmci setkdvani se budou probirat témata,
kterd jsou pro vas aktualni a zajimava. Vitany jsou maminky i déti, se-
tkani je vhodné i pro téhotné, kojici maminky ¢i maminky v Sestinedéli.
Kromé pravidelného programu nabizime v priibéhu celého roku kurzy,
seminare, besedy, minibesedy a jiné vzdélavaci aktivity pro rodice.
Béhem podzimnich mésic planujeme zajimavé prednasky, minibe-
sedy a akce pro déti. Na mésic zaii pripravujeme prednasku s nazvem
,Co mi bere energii, vytvafi uzkosti a jak s tim pracovat? Prednasejici
bude skvéla lektorka pro osobni rozvoj pani Olga Studni¢kova Sipkova,
kterou mGzete znat z Dovychovat cz

Budoucim maminkam nabizime velmi

oblibené predporodni
kurzy s nasi zkusenou lektorkou lvetou, které probihaji v prostorech
ve Vikyfovicich. Siroké vefejnosti jsou také k dispozici nase poradny
- Logopedicka poradna a Homeopaticka poradna. Pokud potifebu-
jete radu ¢i odbornou pomoc, nevéhejte se obratit na nase poradny.
Konzultace jsou zdarma. MozZnost konzultaci i pres email.

Pokud hledate prostory, kde byste mohli uspofddat détskou oslavu
s moznosti vlastniho obcerstveni a vyzdoby, nabizime moznost pro-
puijceni nasich prostor.

V neposledni fadé Rodinné centrum Vikyrek z.s. provozuje puj¢ovnu
pomlicek pro miminka - k dispozici mame napf. monitory dechu, koje-
necké vahy, odsavacky mléka a dalsi pomdcky nejen pro novopecené
maminky.

Aktualni déni, dulezité informace a fotky zverejiiujeme také na nasem
facebookovém profilu - Rodinné centrum Vikyrek a na strankach
zonerama.cz/vikyrek.

Za tym RC Vikyrek z.s. Bc. Veronika Maitnerovd
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Vodaci
Vazeni pratelé a kamarddi od vody,

dovolte mi Vas kratce informovat o velkém
Uspéchu naseho odchovance Martina Rutara,
ktery nés koncem kvétna reprezentoval v ka-
tegorii U23 (do 23 let) na Mistrovstvi svéta
v raftingu na divoké vodé, které letos porada-
la Bosna a Hercegovina v mésté Banja Luka.

Na této krasné horské fece bylo k vidéni tvrdé
zapoleni v nékolika disciplinach na 4¢lenném
raftu — slalom, sjezd a sprint. Ve vsech discipli-
nach sahala nase posadka po medailich, ale
bohuzel to bylo vzdy o kousek a bylo z toho
4x 4. misto, nicméné i tohle je povazovano
za velky Uspéch zavodnikll z nasi lodénice.
Kazdopadné nasim borcdm ze Studének,
Sumperka, Zabfeha, dopIlnéné borcem z Prahy
moc gratulujeme a pfejeme hodné zdaru
v dalsich bojich jak v Cechach, tak i zahranici...
Vézeni - i tento pfibéh naznacuje, ze z nasi
malé lodénice se lze nékam s divokou vodou
podivat a néco dokazat - staci jen zacit!

Pokud by jste s ndmi chtéli tyto prima starosti
u krasného sportu sdilet véetné vasich ratoles-
ti — vite, kde nas najdete - no prece na ,nasi”
lodénici pod mostem pres Desnou... Nebo nas
nevahejte kontaktovat na telefonu: 606 263
860.

Martin Rutar

Prednaskou provede
OlgalStudnitkova Sip
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LAVA SVEDOVA

3T IFIKOVANY ODHADCE NEMOVITOST
i

Ocenovani nemovitosti
Odhady pro notarské fizeni
Prodeje nemovitosti
Zpracovani PENB

Realitni poradenstvi
Pojisténi

[ ]

., +420 777 424 300
www.odhadcesumperk.cz
info@bronislavasvedova.cz

Mistni knihovna Dolni Studénky a Diakonie Broumov vyhlaSuji

SBER POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obleceni (damské, panské, détské) e Luzkovin, prostéradel, ruénikii, utérek, zaclon
Latky (minimalné 1 m?, prosime, nedavejte nam odiezky a zbytky latek)
Obuv — veSkerou neposkozenou * Hracky — neposkozené a kompletni ¢ Pefi, péfové prikryvky a polStare
Mensi elektrospoti‘ebice — mohou byt i nefunkéni ¢ Knihy

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — z ekologickych diivodii, nabytek, znecistény a vlhky textil.

SBIiRKA SE USKUTECNI

a kazdé utery v dobé od 15:00 hodin do 16:30 hodin

(jedna se vzdy o ptij¢ovni dobu Mistni knihovny v Dolnich Studénkach)

Sbirka se uskute¢ni v malé mistnosti vedle knihovny v budové Obecniho uiadu v Dolnich Studénkach.
Véci prosime zabalené do igelitovych pytli ¢i krabic, aby se neposkodily transportem.
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a

Letni akustické podvecery na
terase zameckeé kavarny
2024

Koncerty, na které se mtiZete tésit béhem letnich prazdnin a na zacatku
babiho léta:

Jd 2.8. ESTE NEWIM

Multizanrova kapela z Velkych Losin, kombinuje rGzné hudebni styly a
interpretuje pisné od Siroké skaly zndmych umélca.

J 23.8. DEDUKTIVNI USKUPENI

Kapela ze Sumperka, ktera interpretuje rockovou hudbu prostfednictvim
svych originalnich a autentickych skladeb.

d 6.9 WILSNE

Zabrezska autorska folk-blues-rockova kapela spojujici hluboké koreny
folku s intenzitou blues a energii rocku.

Cas konani 18:00 do 22:00 hodin.

scény

vstupné do klobouku na podporu kapel a rozvoje hudebni
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